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Marco  conceptual  de  las  deficiencias  nutricionales  inducidas  por  el  espacio  y  su  
posible  impacto  en  la  salud  de  los  astronautas.  Modelo  representativo  que  destaca  la  
calidad  nutricional  de  los  cultivos  en  órbita  terrestre  baja  (LEO)  y  los  efectos  
fisiológicos  de  dichas  deficiencias  en  los  astronautas  durante  diversas  misiones,  que  
pueden  verse  exacerbadas  por  alteraciones  en  la  expresión  genética  y  potencialmente  
derivar  en  el  desarrollo  de  enfermedades. 
Microgravity. https://doi.org/10.1038/s41526-025-00490-z 
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El estudio demuestra en los individuos una variación en la percepción olfativa en VR, 
Con el potencial de soledad en un entorno espacial aislado. 

Percepción de odorizantes en microgravedad 
Sistemas de ultrafiltración 
Alteración de las condiciones en las vías nasales 

MOCO 
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III. Innovaciones en la Alimentación Espacial:  Tecnologías de impresión 3D de alimentos La pieza de cerdo 
impresa en 3D. El 
principal desafío es 
reproducir la 
textura de la carne 
| Créditos: Nova 
Meat 
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Pearse, D. «Transforming Mealtimes with 3D-Printed 
Food» [en línia], Horizon. The EU Research & Innovation 
Magazine, 2014. [Consulta: 8 gener 2015] Disponible 
a: http://horizon-magazine.eu/article/transformingmealtimes- 
3d-printed-food_en.html 
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Frutas frescas enteras y otros alimentos flotan alrededor del astronauta 
de la NASA Chris Cassidy. Crédito de la imagen: NASA 
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El astronauta de la NASA e ingeniero de vuelo de la Expedición 68, Frank 
Rubio, observa el comportamiento de una burbuja de agua que flota 
libremente dentro del módulo del laboratorio Kibo en la Estación Espacial 
Internacional.Crédito de la imagen: NASA 
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El astronauta de la NASA e ingeniero de vuelo de la Expedición 65, 
Victor Glover, prepara su comida mientras celebra su cumpleaños 
a bordo de la estación espacial. Crédito de la imagen: NASA 
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La alimentación desempeña un papel crítico en la viabilidad y el éxito de las 
misiones espaciales futuras.  

 
 
 
 
 

La investigación continua en tecnologías de producción de alimentos espaciales y la 
innovación en sistemas de soporte vital son fundamentales para hacer realidad la 

exploración y la colonización del espacio. 



Los astronautas necesitan al menos 3,500 calorias al dia 
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Estrategias para la alimentación y nutrición en 
misiones espaciales 

 
 
 
 
 
 

Muchas gracias 
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